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piskiem opon Honda CX 500 C pokonuje jeden ostry
zakret za drugim. Biker, walczac z motocyklem jak za-
pasnik z o wiele ciezszym rywalem, pokonuje stromy zjazd.
Agrafki szwajcarskich Alp szybko doprowadzity maszyne do
kresu mozliwosci. Nie bylo to trudne, bo jej uktadu hamul-
cowego nie da sig nazwacé nowoczesnym — para zeliwnych
tarcz wielkosci dtoni, do tego proste zaciski plywajace
o jednym ttoczku w przednim kole oraz bgben z tyfu. Ani
przymkniecie gazu, ani szybkie redukcje biegow nie sg
w stanie poméc. Jedynym efektem bedzie przerazliwe
wycie silnika.

Czy zatem sytuacja jest beznadziejna? Co mozna
zrobi¢? Wiasciwie nie ma wyjscia — jedynym sensow-

nym posunieciem bedzie zainwestowanie w nowo-
czesny uktad hamulcowy. Teoretycznie to prosta
sprawa, ale tylko teoretycznie. Spece od hamulcow
powiedzg bowiem zaraz, ze kazdy motocykl stano-
wi przemyslang koncepcje i dobdr hamulcow nie jest
dzielem przypadku. Dotyczy to i najbardziej wypa-
sionych przecinakow, i dowolnego turystyka, i ma-
szyn off-roadowych. Dlaczego tak jest? No to wy-
obrazmy sobie, co sig stanie, jedli do cienkiego jak
zapatka widelca CX-a zamontujemy potezny zacisk
o szesciu ttoczkach. Topowe heble na bank nie spet-
nig swojego zadnia, ba, sprzet nie bedzie nadawat
sie do jazdy.

Oferta rozwigzan ukiadéw hamulcowych, ktore
wymyslity firmy motocyklowe, jest przebogata. Nie-
mniej nalezy do nich podchodzi¢ krytycznie. Jak
wspomnielismy wyzej, motocykl jest przemyslang kon-

strukcja. Teoretycznie moze sie jednak zdarzyc, ze ktos

popetni btad i nie dostosuje uktadu hamulcowego do

charakteru maszyny. Zeby wszystko byto jasne - tu nie

chodzi o poziom techniczny zastosowanych rozwigzan,

lecz o sytuacje, gdy jak pies¢ do nosa pasujg one np. do
wymogow jazdy po ulicach.

Aby wyttumaczy¢ podstawowe zasady dziatania hamul-

cow, opisujemy poszczegdine elementy skfadowe uktadow

hamulcowych. Zdradzamy, jak poprawic ich prace Iub dosto-

sowac je do naszych nawykéw czy wymagan. Nie wolno zapo-

minaé, ze elementy ukiadow hamulcowych wymagajg starannegj
kontroli i dopieszczenia. WymieniliSmy wszystkie wazne czynno-
Sci konserwacyjne i serwisowe — od klamki az po tarcze hamulco-
we. Nie trzeba chyba tlumaczy¢, jakie to ma znaczenie. B
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Wszystke o hamulcach

atnau?'! ea; kuchni

opa i klamka

! Wszytu_ pud kontrolg

Stad wyéhn;glia polecenia do ukfady hamulcowego. Bez odpowiedniego jej
- Wyczucia - ani rusz.

Sercem systemu jest pompa hamulcowa. W maszynach sportowych coraz
czgsciej bywa ona radialna. Pod wzgledem cisnienia, jakie wytwarza
W ukfadzie, nie jest weale wydajniejsza od klasycznego rozwigzania. Jej
przewaga polega na lepszym wyczuciu punktu zadziafania hamulca i jego
dozowalnosci. Jest to zasfuga ttoczkow o wigksze] srednicy, kidre w trakcie
hamowania pokonuj krotsza droge. Nieodzowna jest do tego odpowiednia
dzwignia. System umozliwiajacy precyzyine jej ustawienie to standard
W wielu nowych motocyklach.

Konserwacija
Whrew pozorom, w dzwigni hamulca recznego powstaja duze sily tarcia.

aloy npl _ nie t:lku

ze_iwjiﬂ to tetnica ukladu hamulcowego. W momencie wzrostu cinienia nie
moze on puchnac, bo wiedy dozowalnosé i skutecznosé szlag trafi,

Bywa, 76 dnc‘isngteé klamke do kierownicy, a w zacisku i tarczy prawie nic sie
nie dzieje. To syanal, ze koniecznie trzeba sie zajac przewodami i ptynem ha-
- mulcowym.

| Konserwacija

Najczestsza przyczyna spadku wydajnosei hebli jest banalna — zbyt stary piyn
hamulcowy. Koniecznie trzeba pamietac, ze powinno sig go wymieniac co naj-
mniej raz na dwa lata. Powod? Jest on higroskopijny, 1o znaczy wchfania wil-
go¢ (wodg), a przez to na feb, na szyje spada temperatura wrzenia plynu. To

z kolei powoduje utrate jego wiasciwosei — w efekcie spada sprawno$é hamo-
wania. Raz na dwa lata trzeha wyskoczy¢ z okofo 15 i i wymienié ptyn same-
mu lub odwiedzic serwis. Informacje, jakiego pfynu hamulcowego nalezy uzyc,
producenci umieszczajq najczesciej na pokrywce zbioriczka wyrdwnawcze-
go. W razie watpliwosci nalezy spyta¢ fachowca. Typy DOT 3, 4 5.1, bazujace
na glikolu, mozna ze soba mieszac. 7 kolei DOT 5 zawiera silikon i ma zupelnie
inny skiad chemiczny. Diatego nie wolno go mieszat z pozostalymi. Po wymia-
nie plynu nalezy starannie odpowietrzyc uklad. Zalecamy do tego stosowanie
odpowiedniego urzadzenia, ktory dzigki podcinieniu odsysa powietrze.
Podczas nastepujace] po tym kontroli, punkt zadzialania nie moze sig zmieniac.
Najprosciej bedzie zlecic te prace serwisowi.

Tuning

Stare przewady nalezy bezwzglednie zastapic nowymi lub jeszcze lepiej prze-
wodami w stalowym oplocie. Weze gumowe, w miare starzenia, staja sig po-
rowate i pozwalaja parze wodnej przenikac do ukladu. Nowoczesne przewody
w stalowym oplocie sg wykonane z teflonu i nie wymagajg obslugi. Weze gu-
mowe nalezy zgodnie z zaleceniami producenta wymieniac co 5 lat,

4 Przewody w stalowym oplo-
cie. o Konieczne jest staran-
ne odpowietrzenie ukiadu.

ETET T R,
Punke staku

Najwazniejsze cechy, jakie powinny wykazywac zaciski hamulcowe, to zapew-
niajacy sztywnosc ksztalt i odpornosé na dziatanie wysokiego cignienia oraz
temperatury.

W motocyklach spartowych coraz czesciej stosuje sie zaciski promieniowe.
Zalety tego rozwiazania: sztywniejsze pofaczenie z golenig widelca i mozliwosc
rezygnacji z podatnych na skrzywienie adapterow. Wigkszo$ci typéw motocykli
wystarczajg tradycyjnie mocowane, stafe zaciski hamulcowe z czterema tiocz-
kami. Gwarantujg one odpowiednig wydajnosc.

Konserwacja

Przy okazji wymiany klockéw nie wolna zapomniec o oczyszczeniu zaciskaw
Z zapieczonego pytu z okladzin i brudu. Aby tego dokonaé, wystarczy szczo-
teczka lub sztywny pedzel i duza ilos¢ wody z mydiem. Do czyszczenia tocz-
kow zalecamy migkka szmatke lub szczoteczke do zehéw. Pozwali to uniknaé
rys i zadrapan. Uwazaj: jeZeli zabrudzone tloczki bedziesz weiskar do zacisku,
mozesz uszkodzi¢ uszczelnienia. Zawsze nalezy zwracac uwage, czy na zaci-
sku nie ma zawilgocen. Swiadczg ane bowiem o wycieku ptynu hamulcowego.

Tuning

Wymiang zaciskdw na szescio- czy osmiotioczkowe zalecamy jezdzcom

z prawdziwie sportowymi ambicjami. Zalety takich zaciskow (lekkos¢ dziafa-
nia, wigkszy moment hamujacy) sg wyczuwalne tylko subiektywnie. Podobne
uwagi odnosza sig do zaciskow mocowanych promieniowo, do kiérych dodat-
kowo trzeba dokupi¢ nowe, dolne czesci widelca. Dla starszych motocykli
szosowych takie hamulce tak czy owak okazg sie za silne.

¥ Szesciotioczkowe zaciski hamulcowe moga
byé wyposazone w oddzielne klocki. ¥ Stosowa-
nie zaciskéw radialnych ma sens tylko w przy-
padku bikerdw ze sportowymi ambicjami.
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Dlatego swaorznie | powierzchnia styku w cylinderku hamulcowym musza by
zawsze dobrze nasmarowane (smar odporny na wysokie cisnienie, pasta
miedziowa). Gdy bedzie za sucho, klamka pod obciazeniem bedzie sig poru-
szata skokami. Powinna byc tak ustawiona (jesli to mozliwe), aby wyciagniete
palce i przedramie tworzyly jedng linig. Przy ustawianiu najpierw nalezy doci-
sna¢ goma srube, nastepnie dokrecic dolng. Zle dokrecone éruby zaciskowe
wywoilja przy hamowaniu wrazenie ciastowatosci. Podczas ustawiania poto-
7enia przyda sie metoda prab i btedow — wyprébuj rézne pozycie i wybierz
zapewniajaca najlepsza dozowalnosc. Jakie ustawienie jest optymalne? Gdy
trzymajac kierownice, palec wskazujgcey i srodkowy beda wystawac poza nig.

Tuning

Warto zaczaé od zainwestowania w klamke z mozliwoscia regulacji

(w pompach radialnych regulowana dZwignia jest standardem). Jej
zamontowanie zapewnia lepsze wyczucie sity hamowania. Ukfady hamulco-
we 7 jedna tarczg wymagaja stosowania pomp radialnych z tloczkiem

o $rednicy 13 mm. Przy dwoch tarczach tloczek powinien mie¢ Srednice

pomiedzy 16 a 19 mm. Uwaga: zanim wymienisz klamke lub pompg zwro¢
uwage, czy majg odpowiedni atest.

4 Klamka z regulacja. ) Dla poprawienia do-
zowalnosci warto réwniez zamnnto—

wac radialng pompe 2
hamulcowg.

Ostre (s)tarcie

Klocki stanowia oddziat szybkiego reagowania ukiadu hamulcowego.

Klocki hamulcowe moga mieé dwa rodzaje okladzin: 1. wykonane ze spieku
(skiadaja sig ze specjainego proszku metalowego oraz materiatow smaruja-
cych i §ciernych) — ich zaletg jest dobre funkcjonowanie zarowno na zimno,
jak i na cieplo; 2. klasyczne oktadziny — wtedy hamulce reaguja bardziej
miekko, ale na zimno i gdy sa wilgotne, pracuja gorzej od spiekanych.

Konserwacja

Aby skontrolowac grubo$é klockow, wystarczy regularnie spogladac na zacisk
hamulcowy. Wskazowka, Ze zbliza sie czas wymiany, bedzie takze nieprecyzyj-
ny punkt zadziatania i zwigkszony skok dZzwigni hamulca. Przy odrobinie rutyny
wymiana klockéw nie trwa clugo. Montujac nowe, nalezy ich tylng strong lekko
posmarowac pastq miedziows. Zapobiega to piskowi hamulcow. Rada: pasta
nie moze w zadnym przypadku dostaé sig na powierzchnie cierne. Zgodnie

7 zaleceniami producenta, nowe klocki nalezy dotrze¢ — wystarczy przez
pierwsze 100 km hamowa¢ delikatnie.

Tuning

Przy odpowiedniej mieszance, z ktdrej wykonano klocki, stabo dziatajacy ha-
mulec od reki moze sta¢ sig ostry. Duzo zalezy od tego, jakich materiafow
uzyto do produkcji tarczy. Z tego powodu z dystansem nalezy podchodzic do
opinii na temat klockow raznych producentow. Uwaga: ukfady hamulcowe
starszych modeli moga nie wytrzymywacé wysokich temperatur wystepuja-
cych przy stosowaniu klockéw spiekanych. To posunigcie warto skonsulto-
wac z fachowcem.

& Bez regularnej kontroli zuzycia ani
- rusz. 4 Klocki spiekane pracujg bardzo
dobrze i na zimno, i na ciepfo.

Tarcza jest najbardziej obcigzonym elementem ukladu hamulcowego. Musi
wytrzymaé wgryzajace sig w nig klocki.

W motocyklach seryjnych powszechnie stosuje sig tarcze ze stali chromowej.
W codziennej eksploatacji dobrze sig¢ zachowuja zardwno na zimno, jak i na
goraco. Przy przegrzaniu moga sig jednak poddac fadingowi lub nawet pgk-
nac. Aby zredukowaé te zjawiska, stosuje sie ptywajaco ulozyskowane tarcze
hamulcowe. W tym przypadku sg one osadzone ruchomo, na zabieraku, mig-
dzy zewnetrznymi i wewnetrznymi pierscieniami nitow lub kotkow. Sportowcy
bardziej cenig tarcze zeliwne, ktdre lepiej pobieraja i oddaja ciepto, a oprécz
tego reaguja bardziej migkko. Na zimno dzialaja sfabo, a w codziennej eksplo-
atacji denerwuje ich podatnosc¢ na rdzewienie.

Konserwacja

Jezeli na zewnetrznej powierzchni tarczy wystepuja plamy, oznacza to, ze kloc-
ki s Zle dobrane i frzeba je wymienic. Po ich zmianie nalezy oczyscic tarczg

z pozostatosci starych klockow, zwracajac uwagg na ewentualne rowki. Pulso-
wanie dZzwigni w czasie hamowania $wiadczy o skrzywieniu tarczy. Jezeli nie
wystarczy jej splanowanie, konieczna jest wymiana. To ostainie dotyczy takze
tarczy bedacej na granicy zuzycia.

Tuning

Ostatnim krzykiem mody sa tarcze z falistym obrzezem, ktore wymyslono dla
maszyn off-roadowych. Ich zaletami sa dobre samooczyszczanie sig i lepsze
wtasciwosci przy hamowaniu na mokro. Alternatywa dla tarcz osadzonych pty-
wajaco s4 segmentowe tarcze hamulcowe, zapewniajgce mozliwosé promie-
niowego i osiowego rozszerzania sig. Zapobiega to fadingowi.

¥ Tarcze typu ,wave” pochodzg
z off-roadu. P Segmentowe maja
lepiej odprowadzaé ciepfo.
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Wszystko o hamulcach

Jakie klocki sq lepsze?

Sport jako poletko doswiadczalne

na szose i na tor wyscigowy.

czat na Bruno Lonatiego i Fabrizio Motte. Ci dwaj pracownicy Brembo — wioskiego
potentata w dziedzinie hamulcow — probowali jak najdoktadniej zapisa¢ potok stow
Hiszpana. Zanim do tego doszlo, z uwaga napigtg jak postronek objezdzat on trase,
prabujac kolejne klocki. Nerwy puscity mu, gdy — majac typowo sportowe klocki
— kolejny raz wychodzit z szykany na prostg startowa Autodromo di Franciacorta

na krzesto. Taki byt finat eksperymentu, ktory miat ustalic, co potrafig uzywane

¥ Tylko bezposrednie pordwnanie wykaze réznice miedzy po-
szczegolnymi materiatami, z ktorych wykonano klocki.

Jak sprawdzaja sig klocki wyScigowe w codziennej eksploatacji? Porownanie tych

Hiszpan Carlos de la Fuente stracit panowanie nad soba. Dziko gestykulujac, wrzesz-

w poblizu Mediolanu. Gdy de la Fuente wytadowal pierwszg zio$é, opadt wyczerpany

w cywilnych maszynach klocki z okladzinami ze spiekow i jak sig na l'IICh jez,dm
w pordwnaniu z klockami przeznaczonymi do wyscig6w.

Do tego eksperymentu wzigto Honde CBR 600 RR. Plan byt taki, zeby po kolm :
zatozy¢ jej rozne klocki Brembo.

Najpierw aryginalne klocki w radialnych zaciskach cebry zastapiono mleszanka
Brembo o nazwie ,S.A.”. Dopuszczona do ruchu drogowego mieszanka spie-
kow dobrze wspdipracowata z uktadem hamulcowym Hondy. Punkt zadzialania
hebli byl doktadnie wyczuwalny i nastepowat zawsze w tym samym momencie.
Hamulec dawat sie dobrze dozowac i kontrolowa¢ zardwno na cieplo, jak i na
Zimno.

Nastepny byt typ ,5.C.”, dopuszczony do ruchu drogowego zestaw wyscigo-
wy, ktdry — zgodnie z zalozeniem Brembo — ma sig nadawac zarowno do jazdy
na drogach, jak i na wyscigach. Tor wykazal, Ze mieszanka jest bardzo twarda.
Hamulec CBR-y byt ostrzejszy, ale wymagat od jezdzca wyraznie wiekszej uwa-
0i i zegarmistrzowskiego wyczucia przy dozowaniu sity przykiadanej do klamki.
Nawet po kilku okrazeniach Carlos de la Fuente nie hamowat tak swobodnie, jak

Cztery przed szescioma

Jaki plyn zastosowac? Co tworzy sig na obrzezu tarczy? Pare odpowiedzi na
typowe pylania zwigzane z uktadem hamulcowym.

Na co trzeba zwracaé¢ uwage przy zakupie
zacisku szesciotioczkowego?

Zaciski szesciottoczkowe z jednym klockiem na strone nie sg zalecane. Przy
wysokiej temperaturze diugie oktadziny moga sig odksztatcic i nie przylegaja
wtedy réwnomiernie. Punkt zadziatania jest wyraznie gorzej wyczuwalny. 7 te-
go powodu zacisk powinien by¢ wyposazony w kilka klockow.

0 Jakie zalety majga hamulce obejmujgce tar-
cze od wewnatrz, jak np. w Buellu?

W tym ukfadzie plywajaca tarczg zamocowa-
no bezposrednio do obrzeza felgi. Najwazniej-
sze zalety tego rozwigzania: 1. Sity hamowa-
nia sg przenoszone bezposrednio na felge,

a nie — jak w klasycznym rozwigzaniu — przez
piaste kofa i szprychy. Dzieki temu mozliwa
jest Izejsza i bardzigj filigranowa konstrukcja
kofa. 2. Znaczne] redukeji ulegaja masy niere-

4 Patent Buella: mocowana
do felgi tarcza hamulcowa
wioskiej firmy Brakko.

sorowane i — tak przynajmniej obiecuje Buell — sity zyroskopowe. U Buella
wystarcza jedna tarcza do zapewnienia pewnego hamowania. Trzeba wziac
pod uwage, ze tego rodzaju hamulec moze sig okazac dla wielu lekkich ma-
szyn za mocny.

Jakie korzysci zapewnia stosowanie plynu
hamulcowego typu DOT 57

DOT 5 jest ptynem hamulcowym na bazie silikonu, ktory wchiania mniej wil-
goci/wody. Tym samym jest bardziej odporny na starzenie sig i na powstawa-
nie rdzy w uktadzie hamulcowym. Wada: DOT 5 (plyn opracowany dla po-
frzeb armii USA) jest bardziej $cisliwy i wskutek tego punkt zadziatania
hamulcdw moze by¢ miekki i Zle wyczuwalny. Zamiast ptynu typu DOT 3 lub 4
mozna stosowac tylko typ DOT 5.1. Ale wylacznie wiedy, gdy dopuszcza o
producent. Wszystkie te trzy typy pfynu sg na bazie glikolu.

Dlaczego tarcze hamulcowe z widkna
weglowego nie sg dopuszczone do ruchu
drogowego?

Na wyscigach farcze z widkna weglowego sg szczytem osiggniec, ale tylko
dopoki nie pada deszcz. W takim przypadku tarcze z witkna weglowego za-
stepuje si¢ czterokrotnie cigzszymi tarczami stalowymi. Przyczyna: tarcze

z widkna weglowego potrzebuja do wytworzenia odpowiedniego wspoiczyn-
nika tarcia temperatur 200-300 °C. Tyle mozna osiagna¢ tylko na torze. Gdy
farcze sq zimniejsze, pracuja znacznie ponizej swoich mozliwosci i tym sa-
mym nie nadajg sig do codziennego uzytku. Ciekawa pod wzgledem technicz-
nym propozycjg sa tak samo lekkie, bazujace na wioknie weglowym, kompo-
zytowe tarcze ceramiczne, ktore w ostatnim czasie dostaja atesty.
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czynn to od piBIWSZB] chwm na mreszance :
Ostatnia byla mieszanka wyScigowa o
nych. Jezeli ktos sadzif, ze bedzie on
grubo sie mylif. Przed wejSciem w zakret motocyk dawat sie wyhamowai

kle harmonijnie. Zakres dobrej dozowalnasci trwat na diugim odeinku. Praw kazdy._

milimetr drogi dzwigni jezdziec wyczuwal jake opaznienie. Obsiuga klockéw

byla jednak prosta. Zwyklym motocyklistom bedzie brakowato twardego punktu 73 A
dziatania, Znanego ze standardowych kloekow. To wprawifo de la Fuente we wécle-

kio&¢, Mimo ze spodziewal sie sensacji, wiedzial, ze takie dzialanie moze nie-
wprawnych bikerow wpedzic w powazne klopoty. Kolejne zastrzezenie: do stabilngj
pracy kiockow wyscigowych potrzebre sg wysokie temperatury, tak wysokie, ze
nie do osiggniecia w normalnej eksploatacji. Oznacza to, iz nie nadajg sig one do
codziennego uzytku, bo nawet w razie koniecznosci gwaitownego i najostrzejszega
zahamowania nie da sig osiagnac odpowiedniej temperatury.

¥ Trwajgca minuty zmiana klockow to jedna z zalet zaciskéw
mocowanych radialnie.

Spece od hebli

4 Brenta, Delta Braking, Frentubo, NG Products:
Olek Motocykle, tel. 032 210 70 13, www.olekmotocykle.pl

@ Carbone Lorraine, PVM Racing: GRANDys duo, tel. 042 646 55 55,
www.grandysduo.com.pl

# C.C. Products, RMS: Mieloch Motocykle, tel. 061 847 97 07,
www.mieloch.pl

@ EBC: CM Rider, tel. 012 655 42 00, www.rider.com.pl

¢ Ferodo: Inter Motors, tel. 022 714 19 59, www.intermotors.pl

# Goldfren: Rapid Motocykle, tel. 061 872 07 20, www.rapid-motocykle.pl
# Goodridge: PTM, tel. 022 487 81 90, www.ptm.pl

4+ Hel: WUKA Jakub Wrutniak, tel. 606 45 44 79,
www.przewodywoplocie.pl

4 Lucas: Heidemann, tel. 091 424 40 37, www.motorshop.pl;
Inter Motors, tel. 022 714 19 59, www.intermotors.pl

+ Magura: Motorex DP, tel. 061 424 60 72, www.motorexdp.com.pl
<+ Newfren: TR Molor, tel. 077 435 47 30, www.newfren.pl

« Nissin: Polonia Cup, tel. 032 768 33 33, www.poloniacup.com.pl
+ RMS: Motor-Land, tel. 022 872 18 12, www.motor-land.com.pl
# SBS: Powerhbike, tel. 061 84 79 607, www.powerbike.pl

4 Vesrah: Beran Tuning, tel. 074 866 15 37, www.beranturing.cz
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Rady hamulgowe

Z ABS-em czy bez — hamulec wymaga wyczucia. Pozwala ono skrdeic diugosc
drogi hamowania.

Dla uzyskania odpowiedniego hamowania oprocz efektywnego ukfadu ha-
mulcowego niezbedne sg takze opony w dobrym stanie i sprawne podwozie.

W razie niewyraznego punktu zadziatania hamuledw, wilgotnych miejsc na
zaciskach lub podejrzanych dzwiekéw dochodzacych z ukfadu hamulcowego
natychmiast sprawdz, co sie dzieje.

Hamowania z wyczuciem wymagaja nie tylko mokre nawierzchnie. Wspot-
czynnik tarcia maleje takze na goracym asfalcie.

W czasie awaryjnego hamowania mocno hamuj takze tylem. Przedni dozuj
tak, aby kofo poruszaio sig na granicy zablokowania.

Gdy przednie kofo zablokuje sig, zwolnij na krotko hamulec. To pozwoli ci
uniknaé upadku.

Ostro dzialajgce heble to w razie hamowania awaryjnego duza szansa na
glebnigcie. Wybierajac klocki hamulcowe, uwzglednij dozowanig, kiore naj-
bardziej lubisz.

o Dobre hamowanie jest kwestig wprawy. Popytaj znajomych o odpowiednie
migjsce do ¢wiczen. Najlepsze beda tereny poprzemysfowe.

Zaczynaj powoli i matymi krokami podazaj w kierunku obszaru granicznego.
Pracuj nad ciggtym, a przy tym szybkim wzrostem cisnienia hamowania.

Hamowanie z ABS-em takze wymaga umiejetnosci. W nagtych przypadkach
frzeba mocno zacisnaé dzwignie. Bez wprawy nie dasz rady.

Podczas hamowania hadZ swobodny i odprezony. Jezeli hamujesz z zaci-
$nietymi zebami, znaczy to, ze cos robisz nie tak.
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